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Stunde der Wahrheit ! 
Donnerstag 17.09.09, Bernd Meuser (Trainer aller Trainer) hat zum traditionellen Stundenlauf des 
LC Mengerskirchen aufgerufen. 
Kein Stundenlauf wie in den Jahren zuvor. Nicht nur, dass heuer mit 36 Läuferinnen und Läufern 
eine neue Rekordteilnehmerzahl zu verzeichnen war,.... irgendetwas lag in der Luft, hinter den 
Kulissen schien es, als würden heimlich Wetten abgeschlossen und irgendwie Knisterte die Luft an 
diesem schönen Spätsommerabend vor Spannung. 
Dann endlich, bei der Vergabe der Startnummern platze die Bombe. In der Meldeliste stand 
zweimal der Name „Fromme“: „Sylke Fromme“ und „Calvin Fromme“. 
Den Insidern – und verdammt, es wimmelte von Insidern der Szene – war klar, dass würde nicht 
irgendein Stundenlauf, dass würde ein knallharter Kampf zwischen Mutter und Sohn. 
Totenstille in den Sekunden vor dem Startschuss, während die Kontrahenten sich einen letzten 
verächtlichen Blick zuwarfen, wussten die angereisten Rundenzähler das Sie heute einen 
historischen Moment auf der Tartanbahn zu Mengerkirchen erleben würden. 
Kaum fassbar die Stimmung, ich vergleiche es mit jener Stunde als man mir 2007, fern der Heimat, 
Kailua-Kona, noch im Dunkel der Nacht,  die Startnummer für den Ironman Hawaii auf die Haut 
„zelebrierte. Ich mache es kurz um bei den Lesern Herzinfarkt und Tränen zu vermeiden: „Du sollst 
deine Eltern nicht schlagen“ , steht glaube ich in der Bibel. Calvin Fromme hat es an diesem Abend 
getan – im Stundenrennen schlug er seine Mutter Sylke! 
Als wäre das noch nicht genug, gab es an diesem Abend ein zweites Spektakel: Der siegreiche 
Calvin wurde tatsächlich im Endspurt von seinem „Haase“ noch um ein paar Meter geschlagen.   

 
Abb. 1: Haben gut lachen: Calvin Fromme und sein „Haase“ ! 
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Du wolltest keine „Weicheier“ groß ziehen Sylke, jetzt sieh zu, wie du mit der Niederlage und den 
„hart gekochten Eiern“ klar kommst. 
Die nachfolgenden Bilder sprechen für sich: 

 
Abb. 2: Noch belauern sich die beiden Frommes auf gleicher Höhe. Haase und Guckelsberger haben sichtlich 
Schwierigkeiten dem dran zu bleiben. 

 
Abb. 3: Kein Zweifel, das wird Calvins Tag... Stunde ! 

 
Abb. 4: Mama Sylke hat den Ernst der Lage noch nicht 
realisiert.... 
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Abb. 5: Man könnte meinen Sie sei zum Spass hier..

 
Abb. 6: Erik und Calvin bleiben konzentriert.............

 

Abb. 7: Nun, wenigstens die Zähne zeigt Sie 
nicht mehr... 

Abb. 8: Im Jahre 2005 waren es 16.780 Meter, 
was wird diese Stunde bringen, Paul ? 
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Abb. 9: Spass okay, aber so wird das nix... 

 
Abb. 10: Da sieht das schon siegreicher aus.. 

 

 
Abb. 11: .... und wichtig ist, dass die 
Fingerzwischenräume stets gut belüftet werden ;o) 

 
Abb. 12: Neee, das rächt sich .... 
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Abb. 13: Siehst Du, zu früh lachen rächt sich ! 

 
Abb. 14: .... zu früh lachen rächt sich ! 

 

Aber, schön war’s ! 
 
Danke an Bernd Meuser, 
Daniel Kremer und alle 
Helfer des LCM !!!!! 
 
Wir kommen 2010 wieder !

 
 


