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Paul Guckelsberger und Gerhard Nießner 

Hessenmeister über die Triathlon Mitteldistanz  
(Swim-2km/Bike-84km/ Run-21,1km) 

 

Elz/Münster.  

Die Triathlon Equipe Elz hat zwei neue Hessenmeister. Bei den vom VFL Münster (bei Darmstadt) 
ausgetragenen Landesmeisterschaften über die Triathlon-Mitteldistanz (2 km Schwimmen, 80 km 
Radfahren, 21,1 km laufen) holten sich Paul Guckelsberger und Altmeister Gerhard Nießner die Ti-
tel. 

Für eine kleine Sensation sorgte dabei der als Lauf-Ass bekannte und für die Tria Equipe Elz sowie 
das „Team FH Wiesbaden“ startende Paul Guckelsberger. Bei seinem ersten Mitteldistanz-Triathlon 
belegte er unter den 400 Startern auf Anhieb Rang drei in der Gesamtwertung und wurde Hessen-
meister in der Altersklasse M40. Nach dem Schwimmen (32:48) lag er noch den Erwartungen ent-
sprechend auf Rang 34. Eine schier aussichtslose Position. Auf dem Rad startete er eine unglaubliche 
Aufholjagd und schob sich mit der viertbesten Radzeit (2:17:04) entscheidend nach vorn. „Ich bin 
gefahren, als müsste ich beim Laufen nicht mehr antreten“, sagte Guckelsberger nach dem Wett-
kampf. Den Titelgewinn machte er mit der drittbesten Laufzeit (1:19:51) perfekt.  

  

Gerhard Nießner trat unter anderem ge-
gen einen seiner stärksten deutschen 
Konkurrenten im vergangenen Jahr und 
Mitbewohner beim Ironman auf Hawaii, 
W. Schmidt, an. Nach dem Schwimmen 
(33:06) hatte er bereits einen Vorsprung 
von 6 Minuten, baute diesen beim Rad-
fahren (2:43:55) um weitere 2 Minuten 
aus und lief am Ende in 1:53:24 einem 
ungefährdeten Sieg und Hessenmeisterti-
tel in seiner Altersklasse entgegen.  

 

 

 

 

 

 

Foto: 

Auf dem Rad von Rang 34 auf Rang 4 vorge-
fahren und im abschließenden Halbmarathon 
die drittbeste Laufzeit: 
Hessenmeister Paul Guckelsberger   
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