Aus Alpencross wird Monte Baldo-Tour
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1987...

vor fast 30 Jahren, bepackte ich mein Fahrrg
um mutterseelenalleine meinem kleinen Wes
terwalddorf (65620 Hausen), ,dem Mittel-
punkt der Welt“, den Riicken zu kehren und
Uber die alte Brennerstral3e den Gardasee, \
nedig, Verona nach Rom zu radeln. Wie mei
gutes GAZELLE Stahlrahmenrad, die 30kg
Gepack hin und zurtick ohne Murren bewaltil
hat, ist mir bis heute ein Ratsel. Ein Ratsel
auch, wie ich mich in Handballschuhen, kur-
zer FuBballerhose, atmungmaktiver Regenja-
cke und ,Nicht“-Funktionskleidung die ganze
Reise uber so ,Sauwohl” fihlen konnte....

2014....

Viel bin ich in meinen bislang 50 Lebensjahren hgéreist und erst Recht nicht motorisiert, von der
ungeplanten Teilnahme bei Ironman WM auf Hawaimahabgesehen. So verwundert es nicht, dass
mir die 1987er-Romradtour, diese erste lange undarayegangene (wird schon gut gehen) Radreise
immer wieder in gute Erinnerung kommt. Vielleicimdsdiese guten Erinnerungen der Hauptgrund,
warum ich 2014 mit meinem 14jahrigen Sohn Marvin,keilziel von damals, den Gardasee, mit
einer Alpenuberquerung wagen will.

Foto 1: Irgendwo Néhe Gardasee im Jahre 1987
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Eine Woche vor dem Tourstart teste ich  In meinem zwei grof3en und bewahrten ORTLIEB-
mein TREK unter fast voller Gepacklast auHinterradtaschen, 2 kleinen Fronttaschen, einer
der Backerrunde mit Erik. Lenkertasche und meinem alten DEUTER-Rad-
rucksack, transportiere ich das gesamte Reisege-
pack fur Marvin und mich. Hinzu kommt ein 2-
Mann-Zelt und eine Isomatte. Marvin, wir 2
Schlafsacke im Bundeswehrrucksack auf seinem
Gepéacktrager geschnallt bekommen.

Erik darf mein Schwergewicht nattrlich
auch mal halten..... und meint danach:

.Meine Variante ware die, gebuchte Tour
~Mit“ Gepacktransport!”
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Das ,war” in etwa die geplante Route...
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1. Auto-Anreise zum Rad-Start in die JH Garmisch-Pa  rtenkirchen

Freitag, 08.08.2014, Start: 6 Uhr Hausen; 6 Std Fat) wenn's gut geht Ankunft Jugendher-
berge Garmisch-Partenkirchen zwischen 12 und 14 Uhr

; Regens
T T

Sechs Stunden Autofahrt ist sehr lang. :.' KBIn - gy ’:‘:i"i__'f-,-;-'i Y R
Ich Uberlege, ob wir irgendwo iibernachten. Wenn é"« Frankfurt

. . . .. .. mbac.u.ﬁgf am Main
die Strecke staufrei fahrbar ist, dann wére esrnat

Zer Wiewe ﬁ&wnam:#—- {

dafir eine Ubernachtung sparen und am Ankunftst3, .- Heidelberg 2
klamm durchwandern kénnten. Die Zugspitze ist ur"“" s.-trasr ﬁuﬂm,}g
erst mal zu tourimaRig Uberlaufen teuer. imar |

0 @ Munchen

Bun : ?Jhemntz.
lich sinnvoll, wenn wir in einem durch fahren und Mm“mfm “\Nirnberg-
in Garmisch schon das Naturschauspiel der Partna"-"*"."ﬁ“"”“ ee

T )

i 3 G; ""s.f.'ﬂ--,-—-- '
Bﬂﬂl m‘rm*ﬁw ‘%t“ & .
- TragaN el * itz
Zunch
BERN . & VADUZ Innsbruck

_. .f.u?nn i

lﬁﬁ

Der frihe Freltagmorgen, der Reisestart in
der zweiten Ferienwoche und Eriks Au-
tonavi mit Stauumgeher, sind offensicht-
lich eine gute Kombination um ohne gro-
Ben Stau zu unserem Startpunkt fir die 1.
Radetappe, zur Jugendherberge Garmisch-
Partenkirchen zu kommen.

Wir sind nach etwas mehr als 6 Stunden
Autofahrt gegen 14 im Garmisch und che-
cken in der JH ein.

Ich habe versucht die gesamte Radreise neben Régien auch als GPS-Route zu planen. Schliel3-
lich braucht mein Garmin-etrex-30-Outdoornavi ectikeine echte Bewahrungsprobe..

Die GPS-Routen habe ich meist als Tagesetapperendt @ogespeichert und dabei die Namen die-
ser GPS-Etappen so benannt, dass sie mir moglighgiber die Route sagen und so schnelle auf-
findbar sind.

Am Freitag den 08.08.2014 kommen wir via
Auto mit unseren Radern an dergendher-
berge Garmisch-Partenkirchenan. Hier habe
ich 2 Wochen zuvor eine Ubernachtung bucher
kénnen, so dass wir am darauffolgenden Tag ulll l
sere 1. MTB-Etappdjber die Alpen zum Gar- b
dasee starten konnen.
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Fir 66 € bekommen wir als DJH-Mitglieder ein sch
nes Zimmer mit sauberen Flurduschen inklusive ge
sundem Fruhsticksbuffet. Am Vorabend unsere ef
Radetappe bekommen wir noch ein gutes Lachsfile

mit Brokkoli und Kartoffeln. JH-Essen ist wirkliaiut,

n+Familien|Jugendherberge Garmisch-Partenkirch

_Jochstr. 10 - 82467 Garmisch-Partenkirchen
'{'.: +49 8821 96705-0

sten

E-Mail: garmisch@jugendherberge.de
Internet: http://www.garmisch.jugendherberge.ds

~—+

gesund und abwechslungsreich.
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Foto 3: Wir packen in der JH Garmisch fir die 1. Eappe Garmisch-Grainau-Griesen-Plansee
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Foto 4: Die Kletterwand der JH Garmisch
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Wir wandern durchs Naturspektakel ,Partnachklamm® ( Garmisch)

Foade Sl

Foto 5: Marvin vor stattlicher Bergkulisse in Garmisch, vor unserer Fahrt zur Planbachklamm am Freitag3.8.14

Wir sind am Anreisetag Fr. 8.8. 14 so rechtzeitig a
der JH Garmisch, das wir noch die Parthachklamm
durchwandern kdénnen. Die Partnachklamm ist eine 80
Meter tiefe und 700m lange Wildbachschlucht mit bi-
zarrer Landschaft und atemberaubenden Klangen der
tosenden Partnach zwischen den engen Felswanden.
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Wir lassen die Zugspitze hinter uns....

Imposant liegt Deutschlands hoéchster Berg,
die Zugspitze vor uns. Und dennoch haben
wir in diesem Augenblick nicht das Beddirfnis _
eines der vielen (teuren) Angebote wahr zu g = o
nehmen, um mit irgendeinem Lift oder Zahn-"
radbahn auf den Gipfel zu kommen. Der
Hauch von Massentourismus und Kommerz
liegt in Luft und so scheint uns die nachste
kleine Steigung hinauf in die Alpen oder die
Durchwanderung dd?artnachklamm, er-
strebenswerter als den Zugspitzgipfel via Mc%'a _
torkraft zu erreichen. ko e

Vielleicht an einem anderen Tag, vielleicht

auf der Rickreise werden wir in das 60 € Va
ter-Sohn-Ticket investieren und Deutschlanc
hdchstem Berg einen Besuch abstatten.
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Marvin springt am Hausberg....

Am sogenannten ,Hausberg" in
Garmisch gibt es eine kleine MTB
Strecke auf der Marvin bei
schwierig nassem Kiesuntergrund
erste Sprunge wagt (s. Video).
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Foto 6: Ganz in Hausbergnahe, die Olympia-Skisprungchamn@armisch-Partenkirchen
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Nach dem guten Lachs-Brokkoli-Abendessen in deGamnisch trinken wir uns (mit Alkfreiem
Bier) noch ein wenig Mut fur 1. Radetappe am ndh&iorgen an.
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2. Etappe-Tag _ : Garmisch - Grainau — Plansee ca. 35 km, ca. 500 hm

Dann ist es so weit. Die Rader sind gesattelt eheisen der vollen Reisegepacklast stand zu halten.
Am Samstagmorgen 9.8.14 verlassen wir die JH GamirsRichtung Alpen-Fernsteinpass und un-
serem ersten Etappenziel, Uber Grainau, Griesauhaum Plansee. Mit ein wenig Verfahren ko-
men 40km und 500 regenreiche Hohenmeter am Endaesammen.

Widereechilich abgestelits Fahrzeuge

| wemenknstennlmtmabgesnnleppl
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Und was sagt man
dazu:

Kurz zuvor haben
Marvin und ich noch
dariiber gewitzelt,
dass wir unsere
Katze auf die nachste
Radtour mitnehmen
und sehen wir vor
uns dieses lustige
Bild rechts:
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Foto 7: Der erste Anstieg zum Plansee.

Kurz hinter Griesen schlagen wir uns nach rechtiarBerge. Ab hier missen wir 500 Hohenmeter
hinauf zum Plansee Uberwinden. Die steilen Kehdenman nach einem Reisefihrer wahrscheinlich
schiebend Uberwinden muss, die schafft Marvin tiigzh auf dem Rad...ohne Schieben.

Regen wird unser Begleiter...

Mitten im starksten Anstieg, spiren wir die erdRagentropfen.
Marvin: ,Papa es regnet.”

Paul: ,Es nieselt, .... der Regen kommt gleich.”

Und der Regen kommt. Wird immer heftiger und satldie nachsten 2 Tage unser Begleiter wer-
den. Nass und ein wenig stolz auf das Erreichearea€tappenzieles sehen wir den Plansee dann
vor uns. Leider liegt er bei unserer Ankunft miinse Bergwelt im Regen- und Nebelschleier.

Das Bild konnten wir
am nachsten Tag,
Sonntag 10.8.14 er-
haschen, als es hier
oben die einzigen Re-
genfreien Stunden
wéhrend unserese
Aufenthaltes gab.
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Foto 8: Unten sieht man den Campingplatz Sennalpelihsee auf dem wir ganz rechts unser kleines Zelugschla-
gen.
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Unser 2-Mann-Zelt ist schnell aufgebaut. Die Stangéissen nicht mehr wir friiher in Stoffhilsen
gefummelt werden, sondern werden mit Clips am Beféstigt. Wichtig: Immer zuerst die Metall-
stifte der Zeltecken in die Enden der Stangen stecko geht der Restaufbau am schnellsten.
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Wir stellen unser Gepack am Campingplatz Senneafpéelt und erkunden den See bei leichtem
Nieselregen. Marvin will unbedingt Angeln. Aber dagelerlaubnis ist nur schwer zu bekommen.
Man zwingt uns quasi, so zu denken, wie die IndiaWwozu Angelerlaubnis, das Wasser, der Wald,
der See, die Fische, die Luft sind Teil der Schigfund gehdren allen Menschen.
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Am Abend gehen wir in der ,Musteralpe” unweit vorar@pingplatz essen. Ich werde dorst daran
erinnert, dass ich eigentlich nicht hier sein dijniteil zuhause mein Pfhalbau-Hlhnerstall auf seine
Fertigstellung wartet....
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Ich esse einen sehr guten Salat mit SeesaiblingriMbekommt zwei Wiener Schnitzel mit Pom-
mes und ein Claustaler.
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Auf der Heimfahrt finden wir unseren See in eineonderschonen Vollmondschein
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Doppelnutzung spart Gepéack:

Mein Bufftuch leistet einmal mehr gute Dienste. Hésst es Marvin im Dunkel besser noch ein we-
nig in den Morgen hinein schlafen.
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Und die Gepackspanngurte kdnnen sowohl zum Zelsadvegm oder als Wascheleine genutzt wer-
den.

www.PaulGuckelsberger.de 32




www.PaulGuckelsberger.de

Die Zufriedenheit wéhrend einer Rad-
reise oder Wanderung wird mit Gepack
wird malRgeblich vom Equipment be-
stimmt. Dabei muss man fur gute Out-
doorqualitat nicht immer das teuerste
kaufen. Das Zweimann-Zelt COLEMAN
Crestline 2L habe ich fur rd. 55€ kurz

vor der Tour gekauft. Es hat sich bei
Starkregen gegenuber viel teureren Zel-
ten bewahrt, was ich bestétigen kann.
Das Packmal} und die 2,6 bis 2,8 kg sind
ebenfalls Radreisevertraglich. Wie man
sieht, bietet es im Vordach ein wenig
Unterstellraum fur Schuhe und Taschen.
Dabei haben sich die Wasserdichten
Radtaschen von ORTLIEB nun seit Jah-
ren bewahrt, da man sie auch mal im Re-
gen stehen lassen kann.
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Am einzigen Kiosk Fruhstiucken wir nach unsererr@atht. 20 € pro Nacht zahlt man fur den Zelt-
platz mit schénen Duschraumen und allem was marchtadie wohl glinstigste Variante zu Reisen.

Daflr zahlt man am Kiosk f(jeinen* Pfefferminzteebeutel 2,50 €!

Und danach machen wir einen Fehler........

Das reichlich gute Abendessen noch im Bauch, dassiick gerade eingenommen, schmeil3en wir
uns in den Morgenstunden in den kalten Bergseé witeglauben, dass es heute nicht mehr warmer
wird, als es gerade ist. Hat zur Folge, dass ewvillab Mittag ,kotzubel” wird. Mit Nahrungsreduk-
tion, Kamille- und Pfefferminztee bekomme ich ilmeawieder hin. Ein Fehler den wir nicht mehr
machen.
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Wenn Marvin sich schwimmen vorgenommen hat, dahwigomt er auch. Nach einem ersten Ver-
such schafft er nur wenige Kraulziige, wahrendncimeinem Hawaii-Schwimmanzug doch eine
Strecke schwimmen kann ohne ganz zu erstarremeiol Marvin eine Badekappe (Uber den Kopf
geht die meiste Warme verloren) und meinen Schwinzung, der wenigstens ein wenig Kérper-
warme halt, wenn gleich er ihm noch ein wenig gstf3wie das Bild zeigt.
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Ich muss nur
noch kurz die

Welt retten!

www.PaulGuckelsberger.de

Wenn Marvin sich
schwimmen vorgenom-
men hat, dann schwimmt
er auch. Nach einem ers-
ten Versuch gebe ich ihm
meinen Hawaii-Schwim-
manzug, der wenigstens
ein wenig Korperwarme
halt.
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Entgegen der Wet-
tervorhersage....

Wird der Sonntag-
nachmittag doch
recht schon und sogar
die Sonne zeigt sich
fur ein paar Stunden.
Unten am See, kurz
vor unserem Cam-
pingplatz Sennalpe,
nutzen das die Tau-
cher. Der Plansee ist
augenscheinlich ein
Taucherparadies.



Diesen SonnenSonntagNachmittag 10.8.14, nutzefunaine Wanderung auf der, dem Camping-
platz Sennalpe gegenuberliegenden Seeseite.

Marvin der,Schmetterlingsflisterer*
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Foto 9: Endlich mal einer der ,keinen“ Vogel hat

Unwetterwarnung gegen Abend...

Gegen Abend horen wir von einer Unwetterwarnundplenseegebiet. Ganz Europe, so die Nach-
richten, scheint derzeit weit davon entfernt, wasirBommer nennt.

Die Bergwelt zeigt hier innerhalb einer Stunde eahmehr wie schnell und heftig das Wetter hier
oben umschlagen kann. Unsere Zeltnachbarn ausrifeirihaben nach 2 Wochen Regen die
Schnauze voll und packen ihr Zelt ein. Bevor silaten meinen sie noch, letzte Woche sei beim
Unwetter ein reisender Bach durch den Zeltplateaggcht und wiinschen uns schéneres Wetter als
sie es hatten. Ich mache mir vor allem wegen amviteerwarnung Sorgen. Also radel ich los um in
der nahen Musteralpe nach einem Zimmer zu frageidek Fehlanzeige — Ruhetag. Auf der Rlck-
fahrt zum Zeltplatz, wo Marvin wartet, regnet es@tund der Himmel zieht sich zu.
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Marvin hat dann die erfolgreiche Idee, bei der Caugyplatzverwaltung nach einem Wohnwagen zu
fragen. Die Frau an der Rezeption gibt uns Mitkpitiren Privatwohnwagen mit Vorzelt fir 30€ pro
Nacht. Marvin ist erleichtert Glicklich und mir geds nicht anders. Das Zelt und alles was ein Pil-
ger so mit sich schleppt ist schnell zusammengepaakwir ziehen in die sichere Behausung ein.

Das Unwetter kann kommen. Da ist einer
sichtlich erleichtert. So ein Wohnwagen ist
echt gemuitlich.

Ich koche uns im Vorzelt einen Pfefferminz-
tee und ein gutes Omelett.
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In der Nacht Sonntag auf Montag wird unser Wohnwagen Windbden heftig durchschittelt und
der Regen prasselt auf Dach und Vorzelt.
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Der Blick aus dem Vorzeltbestatigt die Wettervorhersage fiir die nachstere;Tagnach der
Regen nur stundenweise am Tag aufhéren wird. Dabkten wir heute, Montag 11.8.14,

unsere 2. Radetappe uber
den Fernpass nach Imst in
Angriff nehmen. Bei
leichten Regen wollten

wir dies auch tun.
Allerdings waren die
Regenschauer so heftig
und die Temperaturen so
niedrig, dass diese
Radetappe auf nassem
Schotter keine schone
Erinnerung werden wurde.
Wir bleiben im
Wohnwagen

Marvin nutzt die Zeit zwischen den Regenschauermintreunden Tischtennis zu spielen. Da ich
dieses Spiel mit ihm in der JH Garmisch schon ieaimabe, gewinnt er viele Rundlaufmatches.
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Unsere Fahrrader zeigen sich auch am nachsten MorggDienstag 12.8.14) so, wie es heute die
Wettervorhersage in dieser Region auch fir die Restoche ankindigt........

Lange habe ich an dieser Alpentberquerung via Mourtinbike geplant und sie mir vor dem
geistigen Auge, bei herrlichem Wetter mehr als einad in den schénsten Bildern ausgemailt...
und dann das...

Was der Leistungssport uns lehrt...

In vielen Sport- und Gesundheitsbiichern stehtlesaz auf weil3: Wer regelmaliig Sport treibt, der
trainiert nachweislich sein Durchhaltevermégen,tdaniert das Bewaltigen schwierigere Situatio-
nen nicht nur im sportlichen Wettkampf sondern auclalltaglichen Leben. Das stimmit.

Und dennoch, wenn ich nach vielen Jahren Leistynagssin paar positive Aspekte nennen soll, die
mir der Sport bislang gegeben hat, dann stehtstareBtelle ,nicht* (mehr) das erhdhte Durchhalte-
vermogen oder die Gesundheit.

Vielmehr sind es die zwei oder drei Situationergemen ich meine Durchhaltevermdgen Uberreizt
habe (z.B. im Marz, bei 12-15 C° im Seeweiher...waits schwimmen und anschliel3end 6 km nass-
kalt nach Hause radeln...). An diese wenigen Sitnatianusste ich denken, als ich am Di. 12.08.14
beschloss, die so lange geplante und in schonsiestelungen lang ersehnte Alpeniberquerung mit
Marvin (14) hier abzubrechen. Ich splrte, dass Masie flr mich fortgesetzt hatte und nicht weil es
gerade so schon ist. Bleibt der Trost mit Omas WaisWer weil3 woflr es gut war!?
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Doch nichts ist Alternativlos....

Es hat mir schon feuchte Augen bereitet, als Mar-
vin mir mit ebenso feuchten Augen sagt:

.Papa, heb deine Planung auf, ich ver-
spreche dir, wir machen es im nachsten
Jahr bei gutem Wetter!®

Fur die 35km bis 40km Abfahrt, zurtick vom
Plansee Uber Griesen, Grainau nach Garmisch pa-
cken wir uns in Regen- und Kaltefeste Kleidung.
Neoprencap, Uberschuhe, Handschuhe, Bufftuch,
Windjacke sind Pflicht.

Noch wahrend ich packe reift die Idee, dass wir
von Garmisch aus via Auto mit Radern auf dem
Dach, zu unserem Ziel, dem Gardasee fahren. In
der Hoffnung dort auf Wetterverhéaltnisse zu tref-
fen, die uns Biken am Gardasee erlauben. Gesagt,
getan.

Die Abfahrt zurtick nach Garmisch, Uber nasse Setiddtls ist nicht einfach, aber Bremsen und Ra&-
der halten durch. MeinTREK-Ding"“, wie wir mein altes TREK-MTB inzwischen liebevoknnen,
beschliel3t nach dieser Abfahrt zwar keinen and@aamy als den kleinsten mehr zuzulassen, aber

immer noch besser als der gréfldte Gang.
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Jetzt Werkzeug in die Hand zu nehmen, da fehltLonst und Laune. Diese Faulheit soll sich spater
auszahlen, denn nach 2 Tagen spriihe ich mein TREplett mit Ol ein. Kurz darauf macht die
Gangschaltung wieder was sie soll.

Am Gardasee...

Dank Eriks Autonavi stehen wir knapp 3,5 Stundeitespbei schonem Wetter oberhalb von Riva del
Garda am Gardasee.
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Das Riva ein teures Pflaster ist, wusste ich. Dah#e ich neben der JH in Riva auch einige Orte
der Gardasee-Region im Vorfeld zu unserer Radtogesucht. Dabei stiel ich u.a. auf den Bio-
Winzerhof der Familie Bailoni:

Kontakt: http://www.agriturtenno.it/de/index.html

Agritur Tenno Bio Naturadi Bailoni Stefano & Zanella Anita P.IVA: 018262201
Via dei Laghi n.53

38060 Tenno (TN)

Info & Booking 328/26.99.39§328/02.63.44pinfo@agriturtenno.it

Der Ort Tenno liegt rd. 5-6 km hoch Uber dem GazdaBedeutet flir uns Radler immer eine an-
strengende Heimfahrt. Dafiir ist es hier viel ruhiged billiger als unten direkt in einem der Orte a
Gardaseeufer.
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Zugegeben, das nicht so schéne Wetter und die cresdass
der Winzerhof an der Hauptstrasse von Tenno laag, hatte
uns fast zur Weiterfahrt veranlasst.

Andererseits schien die StralRe nicht so stark berfialdass sie
unseren Schlaf stéren kbnnte und wir brauchtemijaeim sau-
beres Bad und ein Bett ohne grol3en Zimmerkomfort.

Also sagten wir uns, es ist wie mit den Menschesn) muss
erst einmal rein schauen bevor man sich ein Ustkeet. Ich
klopfte an. Es 6ffnet Stefano, der Vater der Familnd der

machte sofort einen sympathischen Eindruck auf uns.

Ich war mit dem Sportkletterer Stefano schnellegnér Wellenlange und auch preislich kam er uns
mit einem einfachen Zimmer (74€ pro Nacht + Frutistiir uns beide) und einem eigenen, sehr
schonen Bad auf dem Flur im EG entgegen. Die Dysidh&adler wichtig, war Super!

»Zum Frihstick gibt es nicht viel, aber
alles was ihr bekommt ist von bester Qua-
litat.* Sagte Stefano.

Ich kann nur sagen, es gab mehr als genug
Auswahl und alles war wirklich gut: Bio-
Eier, Karotten und Apfel um selbst daraus
Saft zu pressen. Brot und Brétchen, Mar-
melade, Honig, Apfelstrudel, magerere
Schinken, Wurst und Kase von einem be-
nachbarten Biobauern und/oder aus eige-
ner Herstellung.

Marvin in unserem Zimmer in Tenno
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Diese Maschine hat mir gefallen. Mit langsa-
mer Drehzahl presse sie uns jeden Morgen ei-

WeiRk- & Vollkornbrotchen, Apfelstrudel und ein NeN Apfel-Karottensatt

klassisches Graubrot, was will man mehr?
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Von Tenno hinab nach Riva del Garda..

Ich hatte mir zu-
hause schon mit
meinem Online
Radnavi-Planer
www.Komoot.de

eine Radroute von
Tenno nach Riva
abgespeichert. Den
Versuch, diese
Route zu fahren o-
der zu schieben
mussten wir nach
100m aufgeben.
Der steinig steile
Weinbergunter-
grund lies weder
Schieben noch fah-
ren zu. Also fuhren
wir Uber die nor-
male Serpentinen-
straf3e hinunter nach
Riva und von dort
nach Tobole in den
Bikepark Bushette.

Dort war die BMX-
Strecke leider we-
gen Regen gesperrt.

Als der Regen immer heftiger wird, ziehen wir unslas angerenzende Restaurant zurtick und well
das Unwetter nicht aufhéren will, bestellen wirrtgéeich ein gutes Mittagesse: Ein Salat mit Hahn-
chen und zwei Kinder-Thunfischpizzen namens ,Nemo*.
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Unsere Stral3e hinunter von Tenno nach Riva del&Gard

www.PaulGuckelsberger.de
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In Riva angekommen fuhrt uns der
Weg entlang des Gardasee nach
Torbole zum Bikepark, den Marvin
gerne besuchen will.
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Im Bikepark Bushette angekommen, missen wir un$efen und der MTB-Strecke begnigen.
Marvins BMX-Strecke ist leider gesperrt.
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Die Kinder-Thun-
fischpizza
.Nemao* sieht
nicht nur lustig
aus, sondern
schmeckte auch
gut.
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Auf dem Ruckweg von Torbole hinauf zu unserem DdrmZTenno, finden wir einen Zaun, von
dem offensichtlich massenweil3e Fahrrader geklandevu— jedenfalls hangen nur noch die Schlés-
ser dort.

In Riva gibt es dann vor dem grol3en Anstieg naagindeeinen guten Nutella-Crep
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Zur allgemeinen Belustigung der Autofahrer...

Der Nutella-Crep von Riva hatte offensichtlich desbht ausreichend Kohlehydrate intus. So
musste ich zur allgemeinen Belustigung der unshddenden Autofahrer meinen Marvin das erste
und einzige Mal mit meinem Zugseil, den 6km Ansti@gh Tenno hinauf ziehen. Auch wenn er
mitgetreten hat, .... es war ein perfektes lronmamtrg — muss ich mir merken.

www.PaulGuckelsberger.de 57




Das wir Tenno erreicht haben, sehen wir spatestesrs) die Festung am Ortseingang Tenno in un-
seren Blickwinkel rckt.
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Oben: Der Ortseingan nach Tenno vom Gar-
dasee kommend.

Der Blick von unserem Wohnort Tenno, hinun-
ter auf den 6 km entfernten Gardasee
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Am Tennosee is schee...

Am Abend fahren wir aus unserem Tenno noch eingvergiter hinaus in die Berghohen. Es zieht
uns uns zum Tennsee. Ein wirklich schoner seh insrglaublich beruhigender Kontrast zum
schon etwas hektischen Touritreiben in Riva.
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Ausruhen am Tennosee, denn morgen wollen wir demt®Baldo einen Besuch abstatten:
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Der Aufstieg in die Bergkette des Monte Baldo

Von den am Gardasee angrenzenden Bergen ist das @er Ostflanke gelegene Massiv des
Monte Baldo mit tlber 2000 m H6he die héchste Erhelng. Da der Gardasee nur auf etwa 70 m
Hohe liegt, werden hier schnell eine stattliche &rnz/on Hohenmetern gesammelt wenn man in
Richtung Monte Baldo los radelt.

Ein wenig wieJurassic Park ...

Auf unserer noch recht flachen Anfahrt in das Baagsiv des Monte Baldo kommen wir unter ande-
rem am See und Sumpfgebiet Loppio vorbei. Das Nahutzgebiet mutet in der Tat an die Dino-
Urwalder des Filmklassikelurassic Parlan.
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Und dann geht es auch schon los. Die erste Hugel#et Monte Baldoregion liegt vor uns und will
Uber steile Weinbergwege genommen werden. Das Wetttedlerfreundlich, dreieinhalb Trinkfla-

schen, ein Pack Vollkornkekse eine Birne und etlishisli-Energieriegel sollten bis zu irgendeiner
Bergverpflegungstation sollten reichen. Jetzt zéhitnoch das richtige Mal} rechtzeitiger Pausen

und Muskelkratft.
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Es dauert nicht lange, bis die Trikots schweil3gdr&ind....
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Und wie so oft, wenn erste Gedanken an die Ruckéalifkommen, erscheint vor dir jenes Schild
auf dem die glorreichen Bergetappen in greifbareeNd@ckenMein Radnavi etrex-30 wird uns
spater rd. 1800 H6henmeter anzeigen und uns irgenawzwischen den Monte Baldohochpunk-
ten San Giacomo, San Altissimo und San Valentino aspucken.

Nach dieser AsphaltstraRe wird uns die Naviroutd éeder in waldreiches Gelande fuhren.
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Zwei Kilometer unfahrbarer, kaum gehbarer Singel-Trail....
Noch ist der 2km-Singel-Trail auf dem Weg zu demiéoBaldohochpunkten zum Teil fahrtbar.
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Kurz darauf ist kein Fahren mehr moglich. Wir bden uns in einem Bachbett mit Extremsteigung
und nur losen Steinen aller Grol3en...
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Irgendein netter Mensch hatte wohl Mitleid und &t halber Strecke eine Bank eingebaut.
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Aber auch dieses beschwerliche Stlick liegt irgemiwanter uns, belohnt mit einem imposanten
ausblick und einmal mehr spuren wir: Gluck ist Mebenprodukt von Leistung (wenn das Wetter
mitspielt).
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Wir bewegen uns weiter in Richtung hinauf in RicigiMonte Altissimo (2000 hm), kehren dann
aber angesichts der spaten Stunde in Richtung #mo@o um von wo aus es in rasanter Abfahrt
Uber Asphalt zurtick an den Gardasee geht.
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Die Abfahrt aus dem Monte Baldomassiv von 1800m aufOm nach Riva...

Irgendwann finden wir uns in Weinbergen wieder,uhs jetzt viel besser gefallen, weil sie uns
nichts weiter als Bremsgummi abverlangen...
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Das letzte Stiick der Abfahrt vom Monte Baldo hinunér nach Riva del Garda zum Gardasee

Und alles was ir-
gendwie nach
Sprungchance
aussieht wird
auch nach dem
Molte Balo von
Marvin noch als
Sprungchance
genutzt:
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Am Abend das Belohnungsessen in unserem Lieblisgreante oberhalb des Tennosee bei Lucio
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Nach dem Abendessen bei da Lucio in Ba-
lin, noch ein Verdauungsspaziergang durch
die Nacht des alten, etwas gruseligen Or-
tes.Marvin hat rd. 70 km und 1800 H6-
henmeter hinauf ins Monte Baldomassiv
aus eigener Kraft geschafft. Ich spure,
dass er innerlich hupft vor Freude, weil

ihm im Vorfeld schon sehr mulmig war.

Das grof3e vorhaben Alpencross ist dem
Wetter zum Opfer gefallen. Es war die
richtige Entscheidung am Ende der 1.
Etappe in der Unwetterregion am Plansee
abzubrechen. Aufgeschoben ist nicht auf-
gehoben. Die Alternative Gardasee und
Monte Baldo Biketour war unerwartet
schon. Im Radio lauft auf der Heimfahrt
am nachsten Tag der Lena Valaites-Song
.Ein schoner Tag".

Das lassen wir so stehen....
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